༽.༽.ྕ༽ 


༄༅། །རྟ་མགྲིན་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ བྷཾ རྡེས་གནང་གི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ།། 

པདྨ་ཀྲོ་ཌྷ་ན་མཿ སྤྱིཌོར་ལྷུན་པོའི་སྦོ་ལ་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ལན་བརྒྱར་བྱུགས་འདྲའེ་པདྨ་དབང་གི་ལྷ། །རབ་ 
འཇིགས་གཤེན་རྡེ་ཁྲོས་པའི་གར་མཁན་པོ། །ཁྱོད་ལ་དད་པས་སྙིང་ནས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ། སཱ་བྷ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ་ 
ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་གམ་སྨུག་ནག་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿཕཾག་དམར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རུ་བ་ 
པ་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱག་དཀར་པོ་ 
ནམ་མཁར་ཕྱར་བས་བགེགས་དང་འབྱུང་ཕོ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་བསྒྲེང་ 
བ་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད་ཅིང་ཁྲོ་ 
གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ། སྨེན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འཁྱོག་ཅིང་འབར་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྡགས་ 
འདྲེལ་བ། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཅིགས་ཤིང་རྔམས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ 
ལྡང་ཁུ་རྟ་སྐད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཙུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབ་དཀྲིས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
རྒ རྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་བ རྒྱན་པ། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། 
ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་བདུད་བཞི་མནན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དབུས་ན་གར་དགུའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་དབུས་སུ་བྷིམིག་དམར་པོ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་ 
བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། 


༨ ༨ 


རྟ་མགྲིན་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང ་གི་ཡི་གེ ཿ 


ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཨ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཐུགས་གའི་སྔགས་འཕྲེང་མེ་འབར་བ་ཀློག་པའི་ཚུལ་ 
དུ་སེམས་གཏད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླས། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
བཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒཾ་ནས་ 
ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། བྷྲིཿལས་སྐྱེས་པའི་རྟ་མཆོག་ 
སྐུ །ཉེ་མའི་འོད་མཚུངས་ཉོན་མོངས་སྲེག །བདུད་བཞེ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའེ། །དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། ཅི་འབྱོར་བའི་གཏོར་ 
མ་བཤམས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ་གིས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ར་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨི་རཾ་བ་ལི་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་ 
བསྟོད་དང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །འདིའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པར་འདོད་པས། མཆྫལ་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ། དཔལ་གཏོར་བརྒྱན་ཅན། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པཁ་ 
དང་བཅས་པ་མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས། གོང་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་བྱས། 
སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་བྱས། གྲལ་དུ་འཁོད་ལ། མཐྫལ། ཐུན་མོང་གི་གསོལ་གདབ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཚིགས་བཅད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེི་སོགས། རྒྱན་བཤགས་རྣམས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། དངོས་གཞི་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
1 ཟས ཟླ ཟས 1 + 
སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། ལུས་གང་། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ། རྩ་ 


༩ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


པགས་བརྗོང ་རོབ་མ་བྱ། ༡ྲ་བཱཊཧོཏུ་མབྲེན་ཐེ་ནོས་ཁྲརྡཔནྔགྲཾ། ཚུགླཔ་རྐ་ན༔་ཏུ ཛཿ ཐཾ་ཛྫོ། 
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